UTBILDNING I JAGSTRUKTURERANDE PSYKOTERAPI

Goteborg, Januari 2022 — juni 2023 (tre terminer)

Kursens syfte och beskrivning

Kursen syftar till och har som mal att ge grundlaggande kunskaper om de teoretiska
och kliniska grundvalarna for jagstrukturerande psykoterapi, en specifik
personlighetsutvecklande psykoterapimetod f6r manniskor med psykostillstand,
personlighetsstorningar, avstannade kriser och exilproblematik. Jagstrukturerande
psykoterapi innebir ett annat strukturellt forfarande dn den traditionella
psykodynamiska neurosterapin och beaktar det faktum att man inte kan tala med
alla manniskor pa samma satt, utan behéver forsta och beakta deras
personlighetsstruktur. Genom att tillimpa en specifik samtalsmetodik — ett icke-
polariserande forhallningssatt — och ta utgangspunkt i klientens konkreta verklighet,
skapas en vi-kdnsla och ett samforstand, dar jagidentiteten efter hand far en
historisk foérankring och struktureras. Psykoterapimetoden grundar sig i Freuds och
Lacans psykoanalytiska teoribildning samt har ett existentiellt anslag.

Forutom psykiatriska funktionsstorningar har metoden visat sig framgangsrik i
omraden som ror socialtjanst, barn och modravard, primarvard, skola, barn- och
vuxenhabilitering samt kriminalvard, och den tillimpas dven vid familjehemsvard
och exilproblematik, missbruk, posttraumatiskt stressyndrom, kronisk smarta samt
anknytningssvarigheter hos nyblivnha modrar.

Metodens styrka ar dess tydliga teoretiska forankring i psykoanalytisk teori och
andra vetenskapliga discipliner samt dess systematiska beskrivning av den
psykoterapeutiska processen frin terapins borjan till dess avslutning. Metoden tar
relativt kort tid 1 ansprak. Den ar baserad pa djup klinisk erfarenhet och har
tillampats 1 behandling i drygt 25 ar. De utvarderingar som har gjorts pa metoden
visar entydigt pa dess goda effekt och unika méjligheter.

Den jagstrukturerande psykoterapimetoden utarbetades av Palle Villemoes (1937-
2004), psykiater, psykoterapeut, lirare och handledare i psykoterapi. Han var
pionjir inom manga omraden och kom att utveckla psykoterapin bade i Sverige och
internationellt. Villemoes bildade Institutet for Lacaniansk Teori och Praktik (11LTP)
1996. Dar erbjuds idag utveckling, forskning och utbildning av den

jagstrukturerande psykoterapimetoden och ett jagstrukturerande forhallningssatt.
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Lirandemal

Utbildningen 1 jagstrukturerande psykoterapi har som mal att ge kwunskaperi och
[forstaelse av:

— A. Den jagstrukturerande psykoterapins teoretiska och kliniska bakgrund.

— B. Den jagstrukturerande psykoterapins vetenskapsteori och centrala begrepp och termer
1 teoribildningen.

— C. Psykopatologi och olika personlighetsstrukturer (psykotisk struktur, borderline-
personlighetsstruktur, neurotisk struktur och sublimeringens struktur).

Kursen har dartill som mal att utover kunskaper i och foérstaelse av ocksa ge
férdighet och formaga 1
—  D. Diagnostik, symptombild och bedémning av patientens struktureringsgrad.
—  E. Den jagstrukturerande psykoterapins ramar och olika faser.
—  F. Den jagstrukturerande metodens forhallningssitt: samtalsteknik, strukturtecken, delegation och makt.
—  G. Etiska och moraliska aspekter, manniskosyn och utvirdering av psykoterapin.

—  H. Samverkan och omvirdnadssituation.

— L Tillimpningsomraden och forskning.l

Kursens innehall
Foljande moment ingar i kursen:

1. Den jagstrukturerande psykoterapins plats i samhaillet och kulturen, dess teoretiska
bakgrund och férhallande till midnniskans existentiella villkor.

2. Den jagstrukturerande psykoterapins teoretiska bakgrund och vetenskapsteori. Sigmund
Freuds och Jacques Lacans psykoanalytiska teoribildning och metapsykologi. Den
imaginira, symboliska och den reala ordningen.

! Utover det teoretiska utbildningsmomentet ovan krivs for att bli certifierad jagstrukturerande
psykoterapeut dven ett godkint praktiskt utbildningsmoment. Malsittningen med detta ér att:
Bedoma patientens struktureringsgrad. Arrangera gynnsamma ramar for jagstrukturerande
psykoterapi. Starta, genomféra, och avsluta jagstrukturerande psykoterapier. For ett avklarat
praktiskt utbildningsmoment kravs individuell handledning av legitimerade psykoterapeuter med
certifiering i jagstrukturerande psykoterapi under 2 ar/60 sessioner, varav minst tvé terapier ska
vara genomforda och avslutade.
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3. Den jagstrukturerande psykoterapins teoretiska bakgrund och vetenskapsteori. Sigmund

Freuds och Jacques Lacans psykoanalytiska teoribildning och metapsykologi. Den
imagindra, symboliska och den reala ordningen.

4. Den jagstrukturerande psykoterapins férhallande till psykopatologi, diagnostik,
symptombild, och personlighetsstrukturer (psykotisk struktur).

5. Den jagstrukturerande psykoterapins forhallande till psykopatologi, diagnostik,
symptombild, och personlighetsstrukturer (borderline-personlighetsstruktur).

6. Den jagstrukturerande psykoterapins férhallande till psykopatologi, diagnostik,
symptombild, och personlighetsstrukturer (neurotisk struktur).

7. Den jagstrukturerande psykoterapins férhallande till psykopatologi, diagnostik,
symptombild, och personlighetsstrukturer (sublimeringens struktur).

8. Den jagstrukturerande psykoterapins etiska och tekniska grundvalar, och férhallande till
traditionell psykodynamisk psykoterapi (6verféring, motéverforing, intervention och
ramar).

9. Den jagstrukturerande psykoterapins metod och dess férutsittningar. Metodologiska och
tekniska fragor. De olika faserna (narcissistisk fas, arbetsfas och avslutningsfas), ramar,
forhallningssatt: samtalsteknik, strukturtecken, delegation och makt.

10. Fallstudier och utvirdering av jagstrukturerande psykoterapi. Forskning,
tillimpningsomraden, samverkan och omvardnadssituation.

Kursens omfattning och uppliggning

Utbildningen 1 jagstrukturerande psykoterapi bestir av tio endagars kurser under tre
terminer (med fordelningen 3, 4 och 3) och omfattar totalt 80 timmar. Varje tillfille
inbegriper atta timmars undervisning bestdende av forelasningar, gruppdiskussioner
och seminarier. Kursen utvirderas muntligt och skriftligt i samband med
kursavslutningen.

Alla utbildningskandidater férutsatts deltaga pa ett aktivt och engagerande satt i
kursen.

Kurslitteratur
Kurslitteratur bestar av obligatorisk och valfri litteratur som valjs ut ur
nedanstaende litteraturlista.
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Kursansvarig och examinatorer

Kursansvarig

Kursledare och larare pa utbildningen ar Peter Jansson, psykoanalytiker, legitimerad
psykoterapeut och certifierad terapeut i jagstrukturerande psykoterapi. Aven andra
torelasare med kompetens inom specifika omraden inbjuds under utbildningen.

Plats

Goteborg. Exakt plats bestims inom kort. Datum bestims i samrad med
deltagarna.

Kurskostnad

Total kurskostnad ar 19 500 kr exklusive moms. Kursmaterial (som bocker och
artiklar) ingar inte kursavgiften. En del kursmaterial mejlas till kursdeltagarna for
egen utskrift.

Information och anmilan
For information och anmailan, kontakta Peter Jansson via mail pa adressen:
petetjansson1961@gmail.com. Sista anmilningsdatum 4r 31 december 2021.




