Klinisk psykologi och humaniora
Specialistkurs fér psykologer

Bakgrund

Psykologin kan forstas som en navvetenskap — en disciplin som gransar mot och omfattas av saval
natur- och samhallsvetenskaper som humaniora. Inom den akademiska psykologin dominerar de
natur- och samhallsvetenskapliga sidorna av psykologin, vilket avspeglas inte minst i de psykologiska
institutionernas inordning under samhallsvetenskaplig fakultet. Den psykodynamiska traditionen och
psykoanalysen star i nara forbindelse med humaniora pa minst tva satt; dels var litteratur, konst,
sprakvetenskap och antropologi vasentliga influenser nar psykoanalysen forst formulerades, och dels
har psykoanalysen efter sin tillblivelse fatt en plats som naturlig referens och tolkningsram inom
flera humanistiska @mnen. Den kliniska psykologin har, bland annat via den psykodynamiska
traditionen och psykoanalysen, teoretiska rotter i flera akademiska falt.

Syfte och innehall

Kursens syfte ar att med de psykodynamiska teorierna och psykoanalysen som utgangspunkt belysa
det falt dar klinisk psykologi moéter humaniora. Kursen behandlar det perspektiv pa ménniskan som
artikulerats inom falten psykoanalys och kritisk teori, och introducerar nagra centrala begrepp fran
dessa falt. Fragan pa vilket satt en litterér, historisk och filosofisk férstaelse av manniskan kan berika
psykologens kliniska praktik genomsyrar kursen. Pa vilket satt kan studier av humanistiska téankare
och litterara verk bidra till den kliniska psykologens yrkesskicklighet? Hur kan humanistisk forskning
ge nya perspektiv i verksamheter ddar manga psykologer arbetar, till exempel primarvarden, skolan
och psykiatrin? Vidare behandlas fragan om vilka krav som stélls pa den enskilda psykologen for att
hon eller han ska kunna forsta, tillampa och utveckla teorier pa ett kvalificerat satt. Slutligen finns
problemstéllningen om det komplexa forhallandet mellan teori och empiri och praktik narvarande.

Ldarandemal

Efter genomgangen kurs ska deltagaren:

- kunna resonera kring mojligheter och begransningar avseende tillampning av humanistisk forskning
inom klinisk psykologi.

- kunna redogora for och resonera fordjupat kring férhallandet mellan psykoanalys, klinisk psykologi
och humaniora.

- kunna redogbra for begrepp som subjektivitet, alienation, identifikation, den andre, och
sublimering samt kunna anvanda dessa begrepp i kliniskt psykologarbete.

- kunna reflektera fordjupat kring forhallandet mellan teori, empiri och praktik inom klinisk
psykologi.

- visa formaga till etisk reflektion utifran kursinnehallet i relation till det praktiska psykologarbetets
forutsattningar idag.

Larare, examinator och arrangorer

Larare och examinator ar Per Magnus Johansson, leg. psykolog, specialist i klinisk psykologi, leg.
psykoterapeut, psykoanalytiker och docent i idé- och lardomshistoria. Kursen arrangeras av
psykologerna Emil Asbjérnsen och David Arvidsson.

Omfang och examination

Kursen &r utformad for att motsvara 7,5hp och fem veckors heltidsstudier. Kursen bestar av
litteraturstudier, foreldsningar och seminaria. Antalet lararledda undervisningstimmar ar 24.
Kursinnehallet examineras genom individuell, skriftlig examinationsuppgift som mera ingaende



behandlar nagon av kursens centrala teman. Fér godkand kurs kravs narvaro och aktivt deltagande i
seminarietillfallen. Kursen vander sig till leg. psykologer med psykodynamisk grundutbildning.

Datum, anmalan och kursavgift

Undervisning kommer att dga rum i centrala Goteborg kl. 13-17 fem lérdagar under varen 2015:
21/2,7/3,18/4, 23/5 och 13/6.

Anmalan gors till asbjornsen.emil@gmail.com

Antalet platser ar begrdnsat och anmalan behover vara tillhanda senast 15/1 2015.

Kursavgiften dr 8500kr exklusive moms nar arbetsgivare betalar.

For fragor om kursen och prisuppgift fér privatpersoner, kontakta kursarrangorer:
arvidsson.david@gmail.com

asbjornsen.emil@gmail.com
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