
	  

Klinisk	  psykologi	  och	  humaniora	  	  
Specialistkurs	  för	  psykologer	  
	  
	  
Bakgrund	  
Psykologin	  kan	  förstås	  som	  en	  navvetenskap	  –	  en	  disciplin	  som	  gränsar	  mot	  och	  omfattas	  av	  såväl	  
natur-‐	   och	   samhällsvetenskaper	   som	   humaniora.	   Inom	   den	   akademiska	   psykologin	   dominerar	   de	  
natur-‐	  och	  samhällsvetenskapliga	  sidorna	  av	  psykologin,	  vilket	  avspeglas	  inte	  minst	  i	  de	  psykologiska	  
institutionernas	  inordning	  under	  samhällsvetenskaplig	  fakultet.	  Den	  psykodynamiska	  traditionen	  och	  
psykoanalysen	   står	   i	   nära	   förbindelse	  med	  humaniora	   på	  minst	   två	   sätt;	   dels	   var	   litteratur,	   konst,	  
språkvetenskap	  och	  antropologi	  väsentliga	  influenser	  när	  psykoanalysen	  först	  formulerades,	  och	  dels	  
har	   psykoanalysen	   efter	   sin	   tillblivelse	   fått	   en	   plats	   som	   naturlig	   referens	   och	   tolkningsram	   inom	  
flera	   humanistiska	   ämnen.	   Den	   kliniska	   psykologin	   har,	   bland	   annat	   via	   den	   psykodynamiska	  
traditionen	  och	  psykoanalysen,	  teoretiska	  rötter	  i	  flera	  akademiska	  fält.	  	  
	  	  
Syfte	  och	  innehåll	  
Kursens	  syfte	  är	  att	  med	  de	  psykodynamiska	  teorierna	  och	  psykoanalysen	  som	  utgångspunkt	  belysa	  
det	  fält	  där	  klinisk	  psykologi	  möter	  humaniora.	  Kursen	  behandlar	  det	  perspektiv	  på	  människan	  som	  
artikulerats	   inom	  fälten	  psykoanalys	  och	  kritisk	  teori,	  och	  introducerar	  några	  centrala	  begrepp	  från	  
dessa	  fält.	  Frågan	  på	  vilket	  sätt	  en	  litterär,	  historisk	  och	  filosofisk	  förståelse	  av	  människan	  kan	  berika	  
psykologens	  kliniska	  praktik	  genomsyrar	  kursen.	  På	  vilket	   sätt	  kan	  studier	  av	  humanistiska	   tänkare	  
och	  litterära	  verk	  bidra	  till	  den	  kliniska	  psykologens	  yrkesskicklighet?	  Hur	  kan	  humanistisk	  forskning	  
ge	  nya	  perspektiv	   i	  verksamheter	  där	  många	  psykologer	  arbetar,	   till	  exempel	  primärvården,	  skolan	  
och	  psykiatrin?	  Vidare	  behandlas	  frågan	  om	  vilka	  krav	  som	  ställs	  på	  den	  enskilda	  psykologen	  för	  att	  
hon	  eller	  han	  ska	  kunna	  förstå,	  tillämpa	  och	  utveckla	  teorier	  på	  ett	  kvalificerat	  sätt.	   	  Slutligen	  finns	  
problemställningen	  om	  det	  komplexa	  förhållandet	  mellan	  teori	  och	  empiri	  och	  praktik	  närvarande.	  	  
	  
Lärandemål	  
Efter	  genomgången	  kurs	  ska	  deltagaren:	  
-‐	  kunna	  resonera	  kring	  möjligheter	  och	  begränsningar	  avseende	  tillämpning	  av	  humanistisk	  forskning	  
inom	  klinisk	  psykologi.	  
-‐	  kunna	  redogöra	  för	  och	  resonera	  fördjupat	  kring	  förhållandet	  mellan	  psykoanalys,	  klinisk	  psykologi	  
och	  humaniora.	  	  
-‐	   kunna	   redogöra	   för	   begrepp	   som	   subjektivitet,	   alienation,	   identifikation,	   den	   andre,	   och	  
sublimering	  samt	  kunna	  använda	  dessa	  begrepp	  i	  kliniskt	  psykologarbete.	  	  
-‐	   kunna	   reflektera	   fördjupat	   kring	   förhållandet	   mellan	   teori,	   empiri	   och	   praktik	   inom	   klinisk	  
psykologi.	  	  	  
-‐	  visa	  förmåga	  till	  etisk	  reflektion	  utifrån	  kursinnehållet	  i	  relation	  till	  det	  praktiska	  psykologarbetets	  
förutsättningar	  idag.	  
	  
Lärare,	  examinator	  och	  arrangörer	  
Lärare	   och	   examinator	   är	   Per	   Magnus	   Johansson,	   leg.	   psykolog,	   specialist	   i	   klinisk	   psykologi,	   leg.	  
psykoterapeut,	   psykoanalytiker	   och	   docent	   i	   idé-‐	   och	   lärdomshistoria.	   Kursen	   arrangeras	   av	  
psykologerna	  Emil	  Asbjörnsen	  och	  David	  Arvidsson.	  
	  
Omfång	  och	  examination	  
Kursen	   är	   utformad	   för	   att	   motsvara	   7,5hp	   och	   fem	   veckors	   heltidsstudier.	   Kursen	   består	   av	  
litteraturstudier,	   föreläsningar	   och	   seminaria.	   Antalet	   lärarledda	   undervisningstimmar	   är	   24.	  
Kursinnehållet	   examineras	   genom	   individuell,	   skriftlig	   examinationsuppgift	   som	   mera	   ingående	  



behandlar	  någon	  av	  kursens	  centrala	  teman.	  För	  godkänd	  kurs	  krävs	  närvaro	  och	  aktivt	  deltagande	  i	  
seminarietillfällen.	  Kursen	  vänder	  sig	  till	  leg.	  psykologer	  med	  psykodynamisk	  grundutbildning.	  
	  
Datum,	  anmälan	  och	  kursavgift	  
Undervisning	   kommer	   att	   äga	   rum	   i	   centrala	   Göteborg	   kl.	   13-‐17	   fem	   lördagar	   under	   våren	   2015:	  
21/2,	  7/3,	  18/4,	  23/5	  och	  13/6.	  	  
Anmälan	  görs	  till	  asbjornsen.emil@gmail.com	  	  
Antalet	  platser	  är	  begränsat	  och	  anmälan	  behöver	  vara	  tillhanda	  senast	  15/1	  2015.	  
Kursavgiften	  är	  8500kr	  exklusive	  moms	  när	  arbetsgivare	  betalar.	  	  
För	  frågor	  om	  kursen	  och	  prisuppgift	  för	  privatpersoner,	  kontakta	  kursarrangörer:	  
arvidsson.david@gmail.com	  
asbjornsen.emil@gmail.com	  
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